昆明市教育科学研究院2026年3月教研活动表
(初教阶段)
	学科
	活动内容
	时间
	地点
	参加人员
	主讲（主持）人
	备注

	初中语文
	
昆明市义务教育改革实验区系列教研——指向学生核心素养提升的初中语文学业水平考试复习备考专题教研（古诗文篇）
1.复习课：《身陷困厄，心游万仞——中考贬谪类诗歌鉴赏复习》2.专题讲座：《含英咀嚼探古道  诗文复习寻真章——中考古诗文复习备考策略研究》
	03月18日 14:00 - 17:00
	昆明市第十四中学普吉校区（闻华中学）报告厅   昆明市五华区景文东街18号
	初三年级语文教师（欢迎其他年级语文教师参加）
	主持人：陈蓉（昆明市教育科学研究院）
主讲人：
1.李王东（昆明市理工大学附属中学）
2.代薇（明德民族中学）
	线下教研活动,需预报名
1.本次教研活动有参与人数上限，有意向参加的老师需要通过微信小程序“昆明市教育科学研究院”进行预报名。完成预报名并正常签到签退方可计入学时。
2.本次活动签到签退有定位要求和时间要求，请大家调控好时间，不要迟到和早退。
3.学校内不可停车，请各位老师绿色出行。

	初中数学
	昆明市义务教育教学改革实验区系列教研——云南省初中数学学业水平考试解读与施教策略
	03月12日 14:30 - 17:00
	昆明市第十中学求实校区
	初中数学教师
	主持人：朱兴强、杨慧
主讲人：
朱兴强
	线下教研活动
其它未尽事宜在QQ群“昆明市初中数学教师群”里通知，群号792870869或1157833716（已满）。

	初中道德与法治
	
昆明市义务教育教学改革实验区系列教研——初中道德与法治专题研讨（五）八年级下册新修订教材第一单元《坚持宪法至上》现场课教学研讨（2节）
	03月18日 14:00 - 17:00
	昆明理工大学莲华校区伍集成会堂
	全市初中道德与法治教师
	主持人：周超
主讲人：
上课:康丽珺、钟俊秋               点评:厉鸥、何中炬
总结:周超
	线下教研活动
1.请老师们提前15分钟到达会场，活动签到有定位要求。
2.请遵守学校安保等相关规定，校内不可停车，建议绿色出行。
3.未尽事宜在昆明市初中道德与法治教师QQ群348878006（已满）和2161013301通知。

	初中历史
	
昆明市义务教育教学改革实验区系列教研——初中历史专题研讨（五）
2026年初中学业水平考试历史学科复习备考与教学建议
1.“双新”背景下的2026届复习备考建议
2.“双新”背景下的2026届区域复习备考建议3.“双新”背景下的初中学考教研组备考实践经验分享
	03月18日 14:30 - 17:30
	昆明市第十中学求实校区博思楼二楼阶梯教室
	初中历史教师
	主持人：蒋冬丽
主讲人：
胡忠宇（昆明市第十中学）
安海山（盘龙区教师进修学校）
马晓莹（昆明市第十中学）
蒋冬丽（昆明市教育科学研究院）
	线下教研活动

	初中地理
	昆明市义务教育教学改革实验区系列教研——"这里怎么教"系列：八下中国分区地理教材教法分析交流（一）
	03月25日 14:00 - 16:00
	五华区莲花中学
	全市初中地理教师、教研员
	主持人：吴晓月
主讲人：
陈   敏（五华区莲花中学）
金   薇（五华区莲花中学）
段飞艳（五华区莲花中学）
	线下教研活动

	初中物理
	昆明市义务教育教学改革实验区系列教研——深化课堂改革，提升科学素养
	03月12日 14:00 - 16:30
	昆八中红云校区报告厅
	全市物理教师
	主持人：刘玉东
主讲人：
屈敏（昆八中）《熟悉而陌生的力》
裴艳（昆女中）《电学计算》复习课
点评专家:任康叔
	线下教研活动
1.建议绿色交通方式出行。
2.参会教师注意安全。
3.未尽事宜请关注教研微信群。
4．市内可乘9、84、115路公交车到沙坝营（龙泉路）下车。导航输“昆明第八中学红云校区”查询。

	
	昆明市义务教育教学改革实验区系列教研——深化课堂改革，提升科学素养
	03月19日 14:00 - 16:30
	昆明市五华区莲华中学报告厅
	全市物理教师
	主持人：刘玉东
主讲人：
陈月秋（莲华中学）、杨林玉（明德中学）《8.2探究:液体压强与哪些因素有关》同课异构
点评专家:龚舒（昆二十四中）、金玲（师大实验）
	线下教研活动
1.建议绿色交通方式出行。
2.参会教师注意安全。
3.未尽事宜请关注教研微信群。

	初中化学
	
昆明市义务教育教学改革实验区系列教研——聚焦单元教学，发展科学思维探析酸碱性质新授课两节
	03月12日 14:30 - 17:00
	云南民族大学附属中学（莲华校区）西苑学生活动中心
	全市初中化学教师
	主持人：窦星星
主讲人：
授课:梁瑞峰、张学艳
点评:陈  静
	线下教研活动
1.校园内不能停车，请绿色出行。
2.本次活动仅线下参加，签到有定位要求。

	初中生物学
	
昆明市义务教育教学改革实验区系列教研——初中生物学备考研讨：
1.复习课：《光合作用与呼吸作用》2.专题讲座：《基于“光合作用与呼吸作用”的知识进阶与思维提升》
	03月19日 14:00 - 17:00
	昆明理工大学附属中学
	昆明市初中生物学教师
	主持人：王剑梅、杨仕敏
主讲人：
赵家怡、张留星
	线下教研活动

	初中信息科技
	
昆明市义务教育教学改革实验区系列教研——基于新课标的初中信息科技实验教学探索与实践
一、研究课：《探究网络数据封装、传输和解封装的规则》
二、研究课：《网络小工程师成长记——互联网实验齐发现》三、专题讲座
	03月19日 14:00 - 17:00
	昆明市第十二中学（官渡区环城南路63号）峨岷楼三楼阶梯教室
	初中信息科技教师
	主持人：杨东琼（昆明市教科院）
主讲人：
[bookmark: _GoBack]李云（官渡区北京八十学校）尚冬美（昆十二中环湖校区）朱泾（昆明市第十二中学）
杨东琼（昆明市教科院）
	线下教研活动
1.线下教研，请老师们提前10min到达阶梯教室；
2.安全出行，届时出示活动通知入校。遵守学校安保相关规定，校内不可停车，建议绿色出行。

	小学语文
	
昆明市义务教育教学改革实验区系列教研“以文载情，以读悟美——现代诗歌单元整体教学实践”
环节一：讲座交流
《从单篇教学到整体建构——现代诗歌单元整体教学的结构化设计》
环节二：课例展示
1.《短诗三首》2. 《绿》
环节三：课例展示
3. 《白桦》、《在天晴了的时候》
4. 《综合性学习活动：“轻叩诗歌的大门”》
环节四：讲座交流 《核心素养下的单元整体教学实践》
	03月25日 09:00 - 12:00
13:30 - 16:30
	官渡区南站小学
	昆明市各县市区小语教研员、教师（具体参会人数按名额分配）
	主持人：莫云
主讲人：
1.讲座主讲:
 谭雷瑾 昆明市教科院

2.授课教师:
谷紫祎  五华区文泽小学
蔡雅冰  盘龙区明通小学
3.授课教师:
虎娜      西山区书林一小
张潇月  官渡区南站小学
4.讲座主讲:
方茹  盘龙区教师进修学校
	线下教研活动
1.请到场参加教研的老师们严格遵守会场纪律，提前十分钟到场签到。
2.具体地址：官渡区南站小学（线下参加活动的老师绿色出行，注意路途安全）

	小学英语
	昆明市义务教育教学改革实验区系列教研——小学英语自然拼读教学实施建议
	03月05日 14:00 - 17:00
	盘龙小学本部报告厅（人民东路142号）
	小学英语教师及小学英语教研员
	主持人：王雯，崔卓然
主讲人：
1.自然拼读示范课，讲座:《从拼读到阅读，小学英语系统化教学策略与课堂落地实践分享》林海鹂
2.示范课评课，专家讲座:《小学英语新教材背景下的自然拼读教学实践建议》侯云洁
总结:王雯，冯姝，白蕊
	线下教研活动
请各位老师绿色出行，提前进入会场，按时签到。

	
	昆明市义务教育教学改革实验区系列教研——昆明市义务教育阶段小学英语作业设计评选活动总结点评
	03月26日 14:30 - 16:30
	昆明市教育科学研究院7楼会议室
	小学英语教师及小学英语教研员
	主持人：王雯，崔卓然
主讲人：
讲座:《从“要我做”到“我要做”:激发学习内驱力的作业设计》徐丽、王雯
	线下教研活动
请各位老师绿色出行，提前进入会场，按时签到。

	小学道德与法治
	
昆明市义务教育教学改革实验区系列教研——爱国主义与民间艺术主题式教学实践研讨
1.课例展示：五年级下册三单元11课 《屹立在世界的东方》
2.主题讲座：传承民间艺术 涵育家国情怀——安宁本土文化融入《多姿多彩的民间艺术》课例设计与教学启示3.新学期教研工作安排
	03月25日 14:00 - 16:30
	昆明市盘龙区明通小学丰江校区
	各县（市）区专兼职教研员，全市小学道德与法治教师
	主持人：杨春礼（昆明市教科院）
主讲人：
上课:黄果（昆明市盘龙区明通小学）
讲座:任遥（安宁市教育科学研究院）
点评:严劲鹏（昆明市盘龙区明通小学）； 杨春礼（昆明市教科院）
	线下教研活动
其它未尽事宜在QQ群“昆明市小学道德与法治教研群”里通知，群号1043715011或940147329（二选一加入，请勿重复加群）。校园周边有停车位，校园内不可停车，建议绿色出行。

	小学科学
	昆明市义务教育教学改革实验区系列教研——昆明市小学科学课程实施与教材使用监测反馈暨教研员工作会议
	03月12日 14:30 - 17:00
	昆明市教科院教学楼三楼教师研训中心（一）（小吉坡5号）
	全市小学科学教研员
	主持人：孙益
主讲人：
孙益
	线下教研活动,需预报名
1.院内停车不便，建议绿色出行或提前周边停车。
2.请参会老师提前扫码登记。
[image: ]

	小学信息科技
	
昆明市义务教育教学改革实验区系列教研——昆明市作业设计竞赛获奖作品交流展示活动
1.三位获奖老师作业设计的展示及经验交流；2.市教研员对作业设计规范要求进行讲解并对本次作业设计竞赛活动进行总结。
	03月19日 14:00 - 16:00
	昆明高新一小经典校区五楼报告厅
	全市小学信息科技教师
	主持人：黄俊
主讲人：
徐国坤（东川区第四小学）
范莹（高新一小经典校区）
李爱萍（五华区红云小学）
黄俊（昆明市教科院）
	线下教研活动

	小学体育
	
昆明市义务教育教学改革实验区系列教研——核心素养导向下的体育课堂教学实践与探索
1、《花样跳绳》--鹿娜2、《健康教育》--卢桂倩
	03月26日 14:00 - 17:00
	昆明市润城学校体育馆
	全市小学体育教师
	主持人：孙晓光、毕文俊
主讲人：
毕亚武、朱继萍、卢桂倩、鹿娜、王红飞、赵峰 、蒋治湖、王娜。
	线下教研活动
1.请参会教师提前15分钟进入会场，按时签到、参会。
2.鼓励教师拼车前往，参会教师往返交通费由所在单位按规定报销。
3.全体参会人员要把安全工作贯穿始终，确保安全第一。

	小学音乐
	
昆明市义务教育教学改革实验区系列教研活动——“中央音乐学院授渔计划·乡村美育浸润活动”二级培训：
1.初中音乐公开课——七年级上册第二单元《华夏之声•文化根脉》第二课时《放马山歌》《楚商》；
2.小学音乐公开课——二年级上册第七课《角色表演》第一课时《阿凡提骑驴》《小毛驴》；3.互动讲座：《以美润心 以乐育人》——央音授渔计划美育浸润活动成果分享与教学实践
	03月26日 08:30 - 12:00
	寻甸县七星镇九年一贯制学校
	寻甸县中小学 音乐教师(欢  迎其他县、区 音乐教师参
加 )
	主持人：王璐 （昆明市教育科学研究院）洪梅（寻甸县中小学音乐名师工作室主持人）
主讲人：
黄彦松（寻甸县金所街道办事处初级中学）
张艳平（官渡区六甲第二小学）
李垚芳（富民县大营中心小学）
	线下教研活动
1.凭“我们的园地”QQ群的群通知实名入校。
2.校园内不可停车，建议绿色出行。

	学前教育
	昆明市“春城幼教种子”研修活动——幼儿园科学领域专项教研
	03月10日 08:40 - 11:30
	昆明市第二幼儿园（龙翔街红菱路235号）
	昆明市“春城幼教种子”教师
	主持人：汤国红
主讲人：
大班科学集中教育活动“皮筋动力小车”——刘姝含
大班科学集中教育活动“有趣的镜子”——赵桂平
微讲座“幼儿园科学、技术、工程、数学教育途径与策略”——卓煜
活动点评与小结——汤国红
	线下教研活动

	
	昆明市“春城幼教种子”研修活动——不插电编程“二进制”游戏
	03月10日 13:20 - 15:00
	昆明市第二幼儿园（五华区龙翔街道红菱路235号）
	“春城幼教种子”教师
	主持人：汤国红
主讲人：
不插电编程“二进制”游戏—“我的密码线索”——陈修竹
	线下教研活动

	心理健康教育
	昆明市中小学心理教师“预防校园欺凌”能力提升培训工作坊
	03月12日 09:00 - 16:00
	昆明市盘龙区师大实验昆明湖中学（音乐报告厅）
	心理健康教育专兼职教师及相关人员
	主持人：杨博雅（市教科院）；毛学敏（市青少年心理健康服务中心）
主讲人：
省内外心理、法律等专家团队；李蕴怡（市青少年心理健康服务中心）；余云娜（市教科院）。
	线下教研活动,需预报名
请关注“昆明市中小学心理健康教师”微信群最后通知，并于3月10日以前扫码报名参加。
[image: ]

	教育科研
	教学成果凝练技巧及优秀成果展示
	03月24日 14:00 - 17:00
	明通小学
	全市有意向参与的教师
	主持人：陆俊余，孙益
主讲人：
1.专题讲座:李云峰；
2.成果展示:刘毅（国家级教学成果奖）
	线下教研活动
1.需扫码报名参会，报名截止3月20日，参会地点另作通知。
2.为搭建教学成果推广和展示平台，现面向本市教师收集教学成果相关信息，此二维码较长时间内有效。
[image: ]

	课程发展研究
	“秋千荟”绘本课程成果展示
	03月26日 08:30 - 11:30
	滇池书城西山区滇池路136号（严家地地铁站B口步行300米）
	1、各区县学前教育教研员；
2、幼儿园园长、教学园长、教研组长；
3、绘本出版作者及校领导
	主持人：王雯、苏洪立
主讲人：
唐敏（二级教授，硕士生导师）
蒲明玥（北师大博士生）
苏洪立（昆明市教育科学研究院）
	线下教研活动,需预报名
请各位老师提前进入会场，按时签到签退。

	
	“秋千荟”绘本课程成果展示
	03月26日 13:30 - 16:30
	滇池书城西山区滇池路136号（严家地地铁站B口步行300米）
	1、各区县学前教育教研员；
2、幼儿园园长、教学园长、教研组长；
绘本出版作者及校领导
	主持人：王雯、苏洪立
主讲人：
唐敏（二级教授，硕士生导师）
蒲明玥（北师大博士生）
苏洪立（昆明市教育科学研究院）
	线下教研活动,需预报名
请各位老师提前进入会场，按时签到签退。

	科技活动
	昆明市学生机器人竞赛赛前培训
	03月26日 14:30 - 17:30
	青云街25号3楼会议室（昆明市中小学生课外科技教育活动中心）
	昆明市学生机器人竞赛裁判员
	主持人：赵翔
主讲人：
赵翔
	线下教研活动

	劳动教育
	
昆明市义务教育教学改革实验区系列教研——“课标领航  赋能课堂”昆明市中小学劳动教育教师新课标线上学习与自评活动
	03月26日 14:30 - 17:00
	线上活动
	全市各县（市）区教科院（所/室/中心）中小学专兼职劳动教研员、中小学专兼职劳动教师
	主持人：廖婕辰
主讲人：
陈建锋
袁蕾
廖婕辰
	线上活动方式、会议链接等信息，将在活动开始前一周通过劳动教研工作群通知至各区县教研员，请及时查收并转告参会教师。


注：教研活动表通过昆明市教育体育局官网网址：https://jtj.km.gov.cn/ 或 昆明市教育科学研究院智慧教科研平台网址：https://www.kmsjky.com/ 查询。
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