昆明市教育科学研究院2025年12月教研活动表
(高中阶段)
	学科
	活动内容
	时间
	地点
	参加人员
	主讲（主持）人
	备注

	高中语文
	高三复习课赛点评暨优课展示活动
	12月10日 14:30 - 17:30
	昆明市第一中学
	高三全体教师
	主持人：龚彦丹
主讲人：
昆一中  张琪瑨
昆八中  葛小娜
教科院  龚彦丹
	线下教研活动

	
	“教学评一体化”的文言阅读能力培养专题研讨
	12月24日 14:30 - 17:30
	上海师范大学附属官渡实验中学
	高中语文教师
	主持人：龚彦丹
主讲人：
师大附中 章静怡

上海师范大学附属官渡实验中学  单丽坤

教科院  龚彦丹
	线下教研活动

	高中数学
	选择性必修二 《探究：奇偶项数列的通项与求和》
	12月25日 13:50 - 17:00
	云南师范大学实验中学盘龙校区
	高一、高二数学教师
	主持人：陈晨
主讲人：
同课异构:
云南省兴滇英才支持计划冷天存高中数学名师工作室   周丽
昆明市春城计划胡光启高中数学名师工作室  张远成
点评:于雷，李发光，胡光启，冷天存
	线下教研活动
1、具体会议地址于活动前一天在微信、QQ群中通知
2、学校无停车位，建议绿色出行

	高中英语
	昆明市高三复习课赛优质课展示I
	12月17日 14:00 - 16:30
	润城学校中学部（3楼）报告厅
	高中英语教师及高中英语教研员
	主持人：王雯
主讲人：
主持:王雯
课例:Spring’s literary legacy（赵曦）
Rainy day invention（王灏）点评:黄倩、王雯
	线下教研活动
请各位老师提前进入会场，按时签到。

	
	昆明市高三复习课赛优质课展示II
	12月24日 14:00 - 16:30
	昆明市第二十四中学326报告厅
	高中英语教师及高中英语教研员
	主持人：王雯
主讲人：
课例:Help elders bloom（徐梦竹）
Is language in decline?（柴颜真）

点评:曾汉琼、王雯
	线下教研活动
请各位老师提前进入会场，按时签到。

	高中思想政治
	2026届高考备考主题教研三：“昆明市2025年高三复习课课堂教学竞赛暨研讨活动“思政学科交流及总结
	12月17日 14:30 - 17:30
	昆明市第三中学行政楼四楼大会议室（呈贡区惠通路678号）
	全市高中思政教师
	主持人：唐英铭
主讲人：
参赛选手代表2名
沈虹（昆明市第二十八中学）
杨冬梅（昆明市呈贡区第一中学）
李哲（呈贡区基础教育科学研究院）
	线下教研活动
请参会教师提前15分钟进入会场，按时签到。

	
	2025—2026学年“三新”主题教研三：《习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本(高中)》与统编教材选择性必修一融合教学课例观摩暨教学建议
	12月24日 14:30 - 17:30
	云南民族大学附属高级中学莲华校区至真楼附三楼会议室（五华区一二一大街134号）
	全市高中思政教师
	主持人：唐英铭
主讲人：
执课:李霏（云南民大附中西山分校）
点评交流:刘会（云南民大附中）及与会教师
	线下教研活动
请参会教师提前进入会场，按时签到。请从莲花池正街的西门进入学校，校内无停车点，请参会老师绿色出行或就近解决停车问题。

	高中历史
	昆明市2026届高三历史复习备考专题讲座
	12月10日 14:00 - 17:30
	昆明市第十中学求实校区博思楼二楼阶梯教室
	昆明市高中历史教师
	主持人：薛敬宝
主讲人：
袁彦雯（昆明十中）赵小飞（师大实验中学盘龙校区）
薛敬宝（昆明市教育科学研究院）
	线下教研活动
1.现场签到。
2.请参研教师提前10分钟进入会场。
3.校内无停车点，请绿色出行。

	
	昆明市2025年高三历史复习课课堂教学竞赛总结及复习备考建议
	12月17日 14:00 - 17:30
	官渡区第五中学知远楼六楼报告厅
	昆明市高中历史教师
	主持人：薛敬宝
主讲人：
授课:张亚东（官五中）
说课:王颢霏（新迎中学）
           谢家龙（嵩明县第四 
                         中学）
总结:周永珍（昆明十中）
           薛敬宝（昆明市教育科学研究院）
	线下教研活动
1.现场签到。
2.请参研教师提前10分钟进入会场。
3.校内无停车点，请绿色出行。

	高中地理
	昆明市2025年高三地理复习课课堂教学竞赛课例展示及总结
	12月17日 14:10 - 17:10
	官渡区第一中学（官渡区云秀路2716号）
	全市高中地理教师
	主持人：余祥富
主讲人：
展示:杨海斌、念林飞

点评和总结:孙青、谢家放、余祥富
	线下教研活动

	高中物理
	高中物理尖子生培养策略与物理概念（规律）深化探讨
	12月18日 14:30 - 17:00
	昆明市第一中学
	昆明市高中物理教师
	主持人：李晓峰
主讲人：
1.云南师大附中  念智伟
2.昆明市第一中学 杨习志
	线下教研活动
请大家注意路途安全

	高中化学
	昆明市2025年高三复习课课堂教学竞赛展示课
	12月04日 14:00 - 17:00
	嵩明县第一中学
	昆明市高中化学教师
	主持人：孙应伦
主讲人：
杨超瑞
李文娟
李静
孙应伦
	线下教研活动

	
	昆明市2025年高三复习课课堂教学竞赛点评及复习备考建议
	12月11日 14:00 - 17:00
	昆明市教育科学研究院行政楼7楼会议室
	全市高中化学教师
	主持人：孙应伦
主讲人：
赵敏
孙应伦
	线下教研活动

	高中生物学
	跨学科融合教研（生物学、通用技术）：核心素养导向的数智化探究实践——IA交互式平台设计赋能高中生物学课堂教学（包括：学科教学案例分享、数智化理论与实践指导）
	12月11日 14:00 - 16:30
	昆明理工大学附属高级中学教场路校区的教学楼1楼正德厅（昆明市五华区教场中路314号）
	昆明市高中生物学教师
	主持人：杨岑
主讲人：马莉（昆明理工大学附属高级中学）、纪时雨（昆明市教育科学研究院）、杨岑（昆明市教育科学研究院）
	线下教研活动
1.请参研教师绿色出行，提前10分钟到场，现场签到。
2.请参加培训的教师做好教研笔记（笔记六要素：时间、地点、主讲人、内容、收获反思、实践应用）。

	
	“三新”视域下"知识、能力、素养"相统一的高三复习课教学研究（包括：《基因工程——PCR的应用》2节同课异构课展示、评课）
	12月25日 14:30 - 17:30
	昆明市第一中学本部的三号楼2楼多媒体教室（昆明市五华区昆华路1号）
	昆明市高中生物学教师
	主持人：杨岑
主讲人：李行（昆明市第一中学）、许熙悦（云南师范大学附属中学）、熊映波（云南师范大学附属中学）
点评专家：廉莹玉（昆明市第一中学）
	

	高中信息技术
	[bookmark: _GoBack]1.示范课：滇池入湖河道水质监测系统搭建与实施（全国课赛特等奖）；2.讲座：高中信息技术项目式学习的实践—以求实智慧园项目为例；3.讲座与研讨：项目化教学设计的策略与教研活动的开展
	12月18日 14:30 - 18:00
	昆十中（求实校区）机房
	昆明市高中信息技术教师
	主持人：刘勤
主讲人：
1.郑作贵（昆十中）；2.朱桂荣（昆十中）；3.刘勤（昆明市教科院）、李骏（昆十中）
	线下教研活动
提前5分钟就坐，绿色出行，遵守学校安保相关规定。入校身份确认方式由学科群通知。

	高中通用技术
	2025全国通用技术年会参会交流；高中通用技术学业水平考试及春招教学建议
	12月25日 14:30 - 16:00
	云南师范大学附属中学
	昆明市通用技术教师
	主持人：纪时雨
主讲人：
纪时雨
屈奕洋
	线下教研活动

	高中体育
	2025年昆明市高考体育统考质量分析及备考工作研讨活动
	12月04日 14:00 - 17:00
	昆明仁泽学校
	全市有高考体育考试的高中体育老师
	主持人：孙晓光、毕文俊
主讲人：
孙晓光、马成、毕文俊、张嘉伟
	线下教研活动
1.请参会教师提前15分钟进入会场，按时签到、参会。2.鼓励乘坐公共交通前往，郊县区参会教师往返交通费由所在单位按规定报销。
3.全体参会人员要把安全工作贯穿始终，确保安全第一。

	
	2025年云南省中小学体育教师教学技能大赛现场观摩
	12月19日9:00 - 21日12:00
	石林体育馆
	全市中小学体育教师
	主持人：孙晓光、毕文俊
主讲人：
孙晓光、毕文俊
	线下教研活动
1.请参会教师提前规划好行程，严格遵守相关纪律，按指定区域观摩，不随意进入比赛场地、干扰赛事秩序。2.鼓励教师拼车前往，参会教师往返交通费由所在单位按规定报销。
3.全体参会人员要把安全工作贯穿始终，确保安全第一。

	高中音乐
	
普通高中新课程标准系列教研活动——专题讲座：《2025年昆明市高中音乐学业水平考试质量分析》及教学研讨
	12月18日 09:00 - 12:00
	云南师范大学附属官渡中学行政楼101报告厅
	全市高中音乐教师及专兼职音乐教研员
	主持人：王璐
主讲人：
王璐
廖秀黎
	线下教研活动
1.学校设有多个校区，导航时请务必确认地址为师大附属的 “官渡中学”，避免走错；

2.校园内不提供停车服务，建议将车辆提前停放至学校附近停车场或学校附近划级停车位，停车后步行前往校区即可，步行时间预估需要10分钟；
3.早高峰时段路况易拥堵，为避免迟到，请合理规划出行时间，提前出发；

4.入校请出示“我们的园地”QQ群通知。

	职教劳动
	匠心传非遗  劳动育新人——“春城兴教工匠”进校园系列活动
	12月30日 14:00 - 17:00
	昆明市西山区福海杨家中心学校
	昆明地区中等职业学校劳动教育负责人及科任教师
	主持人：张榕珊
主讲人：
廖婕辰、徐孝国、巫裴、张国庆
	线下教研活动

	教育科研
	教育科研调查研究系列活动（四）——调查报告的撰写
	12月16日 14:00 - 17:00
	昆明市盘龙区明通小学教育集团（明通巷校区一楼阶梯教室）
	有意愿参与的老师
	主持人：赵永香、陆俊余
主讲人：
云南师范大学 赵波
	线下教研活动
学校无停车位，请各位老师绿色出行


注：教研活动表通过昆明市教育体育局官网网址：https://jtj.km.gov.cn/ 或 昆明市教育科学研究院智慧教科研平台网址：https://www.kmsjky.com/ 查询。
