
昆明市教育科学研究院2025年10月份教研活动表

(高中阶段)
	学科
	活动内容
	时   间
	地   点
	参加人员
	主讲（主持）人
	备注

	教育
科研
	教育科研调查研究系列活动（二）：调查问卷数据统计与分析
	10月21日（周二）14:00—17:00
	昆一中西山学校
	有意愿参与的老师
	主持：杨春梅，陆俊余
主讲：刘立力（云南民族大学），陆柳存（昆明市教育科学研究院）
	1.建议参加活动的老师自带电脑并提前安装SPSS软件。
2.本次教研活动采取线下方式，校园内不可停车，请绿色出行。

	数

学
	高一新课程教学教研活动：

必修一《3.2.2奇偶性》
	10月16日

14:10 —16:10
	昆明市外国语学校呈贡校区
	高一数学老师
	主持人： 陈晨  
同课异构：
昆明市外国语学校  代秀男
西南联大研究院附属学校   郑鹏  
点评：乔波、雷杰、陈晨
	线下教研
1、具体会议地址于活动前一天在微信、QQ群中通知
2、学校无停车位，建议绿色出行

	
	昆明市2026届高考数学备考研讨（三）：昆明市2025年高三复习课课堂教学竞赛暨研讨活动 
	10月27日
——
10月30日
	见相关通知
	全体数学教师
	主持人：陈晨  
主讲：参赛选手
	线下教研
学校无停车位，建议绿色出行

	化
学
	融合学科核心素养的高中化学教材修订及教学建议
	10月9日

14:30—18:00
	昆明市第八中学
报告厅
	昆明市高中
化学教师
	主持：孙应伦
主讲：外请专家、陈小兵、孙应伦
	请绿色出行。

	
	昆明市2025年高三复习课课堂教学竞赛暨研讨活动
	10月20、21、22、24日全天
	见相关通知
	参赛选手
	主持：孙应伦

主讲：参赛选手
	欢迎各位高中化学教师观摩。

	物
理
	高三物理复习课分析与启示
	10月23日

14:30～17:00
	昆明市第八中学
	高三复习课课赛选手和高三物理教师，迎其他年级物理教师参加
	主持人：李晓峰

主讲人：市教科院  李晓峰

总  结：市教科院  李志坚
	1.线下教研，提前进入会场签到；
2.绿色出行，注意路途安全。

	
	昆明市2025年高三复习课课堂教学比赛（物理）
	10月27日～30日
	见相关通知
	欢迎高中物理教师参加
	主持人：李晓峰
	1.线下教研，提前进入会场签到；
2.绿色出行，注意路途安全。

	生

物
学
	“昆明市2025年高三复习课课堂教学竞赛暨研讨活动·生物学”
	10月20-24日


	见相关通知
	昆明市高中生物学参赛选手
	主持人：杨岑

主讲人：昆明市高中生物学参赛选手
	1.请参研教师做好笔记。

2.请参研教师绿色出行，提前10分钟到场，现场签到。

	
	“昆明市2025年高三复习课课堂教学竞赛暨研讨活动·生物学”的课赛总结和教学改进
	10月30日

14:00—17:30


	昆明市第一中学西山学校（昆明市西山区兴苑路1089号学术报告厅）
	昆明市高中生物学教师
	主持人：杨岑（昆明市教育科学研究院）
主讲人：昆明市高中生物学参赛选手、昆明市评审专家
	1.请参研教师做好笔记。

2.请参研教师绿色出行，提前10分钟到场，现场签到。

	语

文
	昆明市2025年高三复习课课堂教学竞赛暨研讨活动
	10月20—23日四天
	见相关通知
	见相关通知
	主持人

昆明市教科院  龚彦丹  
	

	
	2025年云南省基础教育“好课堂”教学展示活动
	10月27—31日
	昆明十四中
	高中语文教师
	主持人

云南省教育科学研究院
薛雯静
	学校场地有限，请老师们自行解决停车问题

	英

语
	指向深度学习的高三英语复习课开展策略
	10月22日

下午二维码签到

14:30--16:30

讲座
	昆明市教育科学研究院行政楼七楼报告厅
	高中英语教师及高中英语教研员（参赛教师必须参加）
	主持：王雯、丁鸿
讲座：指向深度学习的高三英语复习课开展策略（王雯、董淑均、唐杨）
	线下教研，请各位老师提前进入会场，按时签到。院内不可停车，建议绿色出行。

	
	昆明市2025年高三复习课课堂教学竞赛（高中英语）
	10月27-30日

教学竞赛
	见相关通知
	高中英语参赛教师
	主持：王雯、丁鸿
昆明市2025年高三复习课课堂教学竞赛（高中英语）
	线下教研，请各位老师提前进入赛场，按时签到。

	思
政
	“昆明市2025年高三复习课课堂教学竞赛暨研讨活动”市级决赛赛前培训暨抽签活动（思想政治学科）
	10月22日

14：30－17：30
	昆明市官渡区第一中学

求真楼一楼3-111会议室

（昆明市官渡区云秀路2716号）
	全市高中思政教师
	朱学忠、唐英铭
	参赛教师必须亲临抽签，否则视为自动弃赛。

	
	“昆明市2025年高三复习课课堂教学竞赛暨研讨活动”市级决赛（思想政治学科）
	10月27日—30日
	见相关通知
	参赛教师
	朱学忠、唐英铭
	1. 参赛教师按课赛抽签时间节点按时参赛，迟到10分钟（含）内可正常参赛，但授课时间不顺延，超过10分钟按自动弃赛处理。

欢迎老师们观赛。


	历
史
	昆明市专家进校园教研活动         课题：普通高中历史选择性必修1第四单元《民族关系与国家关系》大单元整体学习
	10月15日
14：00--17：00

	昆明市盘龙区明致实验中学小报告厅（盘龙区茨坝街道龙欣路21号）
	昆明市高中历史教师

	主持：昆明市盘龙区明致实验中学 

主讲：李波（昆明市盘龙区明致实验中学）                    点评及专题报告：叶小兵教授
	1.线下教研，现场签到。

2.请参研教师提前10分钟进入会场。

3.校内无停车位，请大家绿色出行。

	
	昆明市2025年高三复习课课堂教学竞赛及研讨活动（历史学科）
	10月28--31日
	见相关通知
	参赛教师
	主持：薛敬宝

主讲：参赛教师
	1.请参赛教师提前候场，校内无停车位，请大家绿色出行。
2.请获得县区推荐参加课赛的老师，按照文件要求及时实名申请加入参赛教师QQ群。
3.具体安排请及时关注参赛教师QQ群。

	地

理
	2026届高考地理备考建议
	10月15日（周三）
14:00—17:00
	昆明市教育科学研究院（五华区翠湖北路5号）
	全市高中地理教师
	主讲：余祥富
	请参会教师提前进入会场，按时签到。

	
	昆明市2025年高三复习课课堂教学竞赛暨研讨活动（地理学科）
	10月20日—23日
	见相关通知
	参赛选手
	主持：余祥富


	其他相关事宜另行通知。

	通用技术
	技术的性质教学研讨
	10月16日14:00
	禄劝县民族中学
	通用技术教师
	主讲：王晓铭、王春梅
	详细地址：云南省昆明市禄劝县屏山街道咪油村马家庄208号

	信

息

技

术
	1.示范课“AI赋新生，智码通乡音”说课

2.从理论到实践：高中信息技术项目式学习的教学重构与案例设计

3.高中信息技术教学设计的思考
	2025年10月30日下午2：30—5：30
	昆八中
（昆明市龙泉路628号
	高中信息技术教师
	主持：刘勤
主讲：
1.岳善文（昆八中）
2.窦怀宇（昆八中）
3.刘勤（昆明市教科院）
	提前5分钟就坐，绿色出行，遵守学校安保相关规定。入校身份确认方式由学科群通知。

	中
职
	聚焦劳动素养 赋能职教课堂——2025年昆明市中等职业学校劳动教师教学设计展示暨培训活动


	10月9日下午2:30
	昆明市盘龙职业高级中学（环城北路66号）
	1. 参加2025年中等职业学校教师劳动教育教学设计比赛的人员。

昆明地区中等职业学校劳动教育科任教师。
	主持、主讲：廖婕辰 桂长江
	因校内车位有限，建议绿色出行。

	
	昆明市中等职业学校公共基础文化课骨干教师培训项目总结会暨中等职业学校专业教学研究基地校成立仪式
	10月30日

13：30 -17：30
	昆明市盘龙职业高级中学知行楼三楼报告厅
	昆明市中职文化课骨干教师培训项目（第一期、第二期）学员；中职学校第一批基地校负责人及团队成员；中职学校的校长、教学副校长、教务主任、教科主任、高考学部主任，文化课及专业课骨干教师。
	主持：刘佳敏、黄俊
	具体议程另行通知；

线下活动，现场签到。


注：每月教研活动表，可以通过昆明教育信息港和昆明市教育科学研究院网站查询。网址：http://jtj.km.gov.cn
