附件2：
昆明市2024年基础教育阶段体育与健康学科案例
获奖名单

	序号
	所属区县
	案例名称
	姓名
	单位
	奖项

	1
	西山区
	民族传统体育陀螺教学设计与实践案例
	刘昆
	昆明润城学校  
	一等奖

	2
	五华区
	探索高中体育与健康课程模块教学
	张奎
	昆明市五华区华山中学
	一等奖

	3
	五华区
	双手前掷实心球教学中的抛物线探索
	徐镜职
	昆明市五华区云铜小学 
	一等奖

	4
	五华区
	在情境中赋予能力  在游戏中促进发展┉《前滚翻》教学案例与反思
	马涛
	昆明师专附小
	一等奖

	5
	西山区
	民族传统体育课堂教学的设计与实施
《竹筒高跷》教学案例
	施亚
	昆明市西山区前卫南坝中心学校
	一等奖

	6
	西山区
	《在篮球比赛中持球交叉步突破》
	张云
	昆明市西山区华昌小学
	一等奖

	7
	呈贡区
	允许答案“迷路”鼓励探索“归真”
	李美虹
	昆明理工大学附属雨花学校
	一等奖

	8
	安宁市
	初中蹲踞式起跑教学案例分析
	潘俊祥
	安宁中学嵩华学校
	一等奖

	9
	寻甸县
	基于传统文化故事构建的小学体育教学策略研究——以水平三武术大单元“景阳冈历险记”教学为例
	张云
	寻甸县仁德街道办事处第一小学
	一等奖

	10
	五华区
	跨学科跑与游戏案例
	李淼
	云南大学附属中学小学部
	一等奖

	11
	五华区
	基于项目式学习的五年级跨越式跳高教学案例
	张德林
	昆明市五华区昭宗小学
	一等奖

	12
	五华区
	学生化身“娃娃兵”，体育课堂乐趣多
	袁睿
	昆明市五华区融创小学
	一等奖

	13
	盘龙区
	五体球水平二“踩球俯身捡球”教学案例
	李俊航
	昆明市盘龙区明通小学
	一等奖

	14
	盘龙区
	深化学—练—赛—评一体化，创新小学体育情境式游戏化教学
	余子有
	昆明市盘龙区落索坡小学
	一等奖

	15
	盘龙区
	跨学科教学模式对初中生体育学习兴趣影响案例分析
	马思楠
	西南林业大学附属中学（云大附中西林学校）
	一等奖

	16
	西山区
	小学体育《快乐陀螺》教学案例
	李俊龙
	昆明市西山区前卫南坝中心学校
	一等奖

	17
	西山区
	跃动的希望：发育迟缓学生的跳绳
	杨杰
	昆明市西山区崇新小学
	一等奖

	18
	官渡区
	破茧之路：助力内向少年征服障碍跑
	豆洪斌
	昆明市官渡区立志小学
	一等奖

	19
	官渡区
	跨学科主题-跳出中国字
	陈云
	昆明市官渡区关锁小学
	一等奖

	20
	官渡区
	“弟子不必不如师”——合作探究法在解决体育教学重难点中的有效应用
	郑乾坤
	昆明师专附小官渡学校
	一等奖

	21
	禄劝
	《拯救小金鱼-大班体育助跑跨跳教学案例》
	张正玲
	禄劝彝族苗族自治县幼儿园
	一等奖

	22
	禄劝
	咕噜岛之旅-小班体育侧身滚教学案例 (1)
	高绍芬
	禄劝彝族苗族自治县幼儿园
	一等奖

	23
	五华区
	重拾学生心中的“掉棒”——小学体育教学中体育品德培养的困境与策略
	胡金华
	昆明市五华区龙泉路小学
	一等奖

	24
	盘龙区
	[bookmark: _GoBack]铸牢中华民族共同体意识
	崔婷
	盘龙小学  
	一等奖

	25
	盘龙区
	《篮球基础技能与团队协作》材料
	赵梦谛
	昆明市盘龙区云波小学
	二等奖

	26
	盘龙区
	“飞毛腿” 养成计划：五年级中长跑体能提升之路
	段茜
	昆明市盘龙区拓东第二小学
	二等奖

	27
	盘龙区
	“炫酷轮滑”：小学体育新兴项目教学中的探索与成长
	乐世平
	昆明市盘龙区师大实验昆明湖中学小学部
	二等奖

	28
	盘龙区
	新时代民族民间传统体育类运动课堂的实践——《三拜致敬：传承的热情，舞动的成长》以舞狮（水平二）第7次课的教学为例
	王飞
	昆明市盘龙区联盟小学
	二等奖

	29
	西山区
	恶劣天气影响下如何在教室内进行接力跑教学
	田锋
	西山区教育科学研究院附属中学
	二等奖

	30
	西山区
	教学案例—《跨学科教学模式下篮球原地运球教学》
	罗永祥
	昆明市西山区书林第一小学福海校区
	二等奖

	31
	西山区
	障碍跑-丛林探险家
	陆霄雷
	昆明润城学校  
	二等奖

	32
	官渡区
	小学体育魅力成败课堂之旅：经验与成长
	邓谢
	昆明市官渡区上海师范大学附属实验学校
	二等奖

	33
	安宁市
	聚焦新课标，深化初中体育教学多元化评价--《排球传球》
	李国杰
	安宁市第一中学
	二等奖

	34
	市直属
	小学四年级体育《小篮球》教学案例分析
	屈新龙
	昆明市中华小学
	二等奖

	35
	市直属
	少数民族传统体育活动进课堂—— 三 年级《 抢 花 炮 》教 学 案 例
	范耀月
	昆明市中华小学（白龙潭校区） 
	二等奖

	36
	五华区
	《“彩虹桥上的耐久跑”——体育与心理健康的桥梁》
	姜定武
	五华区龙泉路小学
	二等奖

	37
	五华区
	学为中心新时代健康教育课堂教学的设计与实施 (1)
	张云海
	昆明市五华区璧光小学
	二等奖

	38
	五华区
	中小学体育教学中射箭课教学案例
	马官鹏  
	昆明市高新技术产业开发区第一小学（海源校区）
	二等奖

	39
	五华区
	 遵循差异，精彩”篮“不住
	周云香
	昆明市高新技术产业开发区第一小学（海源校区）
	二等奖

	40
	五华区
	让精彩在胸前双手传递
	杨荣标
	昆明市第八中学长城新城校区
	二等奖

	41
	盘龙区
	民族传统体育踩高跷课案例
	郑置杰
	盘龙小学    
	二等奖

	42
	盘龙区
	投掷教学
	李治霖
	盘龙区白塔初级中学
	二等奖

	43
	盘龙区
	以学为本构建学、练、赛、评教学模式，新时代民族传统体育课堂教学的设计与实施——以民族传统体育放陀螺课为例
	王强兵
	昆明市盘龙区联盟小学
	二等奖

	44
	西山区
	《跳高练习中如何尊重学生的差异性—小学体育课堂“五育”并举育人模式案例分析》
	朱继萍
	中民大附中昆明西山实验小学
	二等奖

	45
	西山区
	传统体育进校园  强身健体乐趣多
	张家柱
	昆明市西山区丹霞路小学
	二等奖

	46
	官渡区
	趣味跳绳，快乐成长 —— 一年级跳绳教学案例
	茶太愚
	昆明市官渡区云溪小学
	二等奖

	47
	官渡区
	篮球教学与数学概率：初中篮球-跳投技术命中率分析与训练策略案例
	杨厚凯
	昆明市官渡区上海师范大学附属实验学校
	二等奖

	48
	官渡区
	足球项目化——“绿茵场上的少年梦”教学案例
	李奇南
	昆明市官渡区关上实验学校云海校区
	二等奖

	49
	官渡区
	《情景创设妙用武术课堂》
	邱光藩
	昆明市官渡区关上实验学校
	二等奖

	50
	官渡区
	“学练赛”一体化下的球类教学设计与实施——以《软式排球——正面下手双手垫球》为例
	杨建云
	昆明市官渡区关上实验学校
	二等奖

	51
	官渡区
	《小小探险家：地理寻宝定向越野》
	张娅 
	昆明市官渡区东站实验学校   
	二等奖

	52
	官渡区
	小学体育学科融合与游戏教学的实践分析案例
	王莎
	官渡区六甲第二小学
	二等奖

	53
	官渡区
	三段五环节在小学体育教学中的应用-以足球颠球为例
	吴凡
	关锁小学
	二等奖

	54
	呈贡区
	以《“定向踏古寻诗韵”——校园定向跑》为例教学案例
	蓝凯严
	云大附中呈贡中学 
	二等奖

	55
	经开区
	小学二年级体育50米快速跑课堂教学案例
	候世林
	昆明经济技术开发区第四小学
	二等奖

	56
	禄劝
	八年级体育与健康立定跳远教学案例
	张举平
	禄劝彝族苗族自治县皎平渡镇中学
	二等奖

	57
	市直属
	德育为重文体兼修《基于体校学生体育课中德育教育》案例
	袁仲庆
	昆明市体育学校
	二等奖

	58
	市直属
	基于“双新”背景下,小学体育课堂提升学生专注力策略教学案例
	赵庆松 
	昆明市中华小学 
	二等奖

	59
	盘龙区
	新兴体育教学案例——竞技飞盘
	李博
	昆明市盘龙区东华小学
	二等奖

	60
	市直属
	篮球双手胸前传接球案例分析
	陈俊安
	昆明三中
	二等奖

	61
	市直属
	为提高在面对急性闭合性损伤时学生应变处理
	黄菁
	昆明市体育学校
	二等奖

	62
	官渡区
	学生是检验教学设计的最好试金石
	颜凯文
	官渡区关锁小学
	三等奖

	63
	盘龙区
	学科融合提兴趣 快乐奔跑民族风
	孟辉
	盘龙区白塔初级中学
	三等奖

	64
	五华区
	《形神拳预备势和1-4式》教学案例分析
	丁湘英
	昆明文理学院附属中学
	三等奖

	65
	盘龙区
	新兴体育类运动五体球教学案例
	高嵘嵘
	昆明市盘龙区云波小学
	三等奖

	66
	五华区
	浅谈游戏在小学体育教学中的运用--小学体育《障碍跑专项运动技能》教学案例及分析
	于会平
	五华区云铜小学
	三等奖

	67
	五华区
	一次“曲折”的体育公开课
	王欢
	昆明市五华区联家小学
	三等奖

	68
	官渡区
	破茧成蝶-运动的力量
	李贵芳
	昆明市官渡区六甲第二小学
	三等奖

	69
	官渡区
	跳短绳
	陈旭
	昆明市官渡区关上实验学校
	三等奖

	70
	呈贡区
	耐久跑-斗南鲜花之路
	邱春红
	云大附中呈贡中学
	三等奖

	71
	呈贡区
	《小学二年级篮球原地运球融合数学教学案例》
	毕仙
	民大附小斗南校区
	三等奖

	72
	呈贡区
	初中体育与学科融合案例   
	番正兴 
	昆明市呈贡区云大附中呈贡中学     
	三等奖

	73
	呈贡区
	《初中篮球单手肩上投篮教学案例》
	李友鹏
	呈贡区育才学校
	三等奖

	74
	安宁市
	高中足球直传斜插二过一教学案例
	黄钟
	安宁中学太平学校
	三等奖

	75
	安宁市
	篮球行进间单手肩上投篮
	李宗平
	安宁市石江学校
	三等奖

	76
	安宁市
	篮球传切配合
	张杨
	安宁市石江学校
	三等奖



