附件3：
昆明市2024年基础教育阶段体育与健康学科录像课
获奖名单

[bookmark: _GoBack]小学组（共 44 项）
	序号
	组别
	所属区县
	录像课课题
	姓名
	单位
	奖项

	1
	小学组
	西山区
	《中华传统体育项目——“健身龙”》
	张家柱
	西山区丹霞路小学
	一等奖

	2
	小学组
	盘龙区
	水平二 四年级《新兴体育类运动——轮滑》单元教学第8课时“八字滑停与游戏”
	邹苏云
	昆明市盘龙区盘龙小学教育集团
	一等奖

	3
	小学组
	呈贡区
	《匀速耐久跑》
	吴健
	昆明市呈贡区师大附属七彩云南小学
	一等奖

	4
	小学组
	盘龙区
	水平二 四年级《民间传统体育——步打球》单元教学第10课时“步打球控球技术”
	何毅
	盘龙区金实小学
	一等奖

	5
	小学组
	盘龙区
	五年级体育与健康专项运动技能、跨学科主题学习——《阳光心情·畅跑无限》耐久跑教学设计
	王飞
	昆明市盘龙区联盟小学
	一等奖

	6
	小学组
	盘龙区
	水平一 二年级《移动性技能—魔法跳跃》单元教学第11 课时“魔法短绳 节奏派对”
	李枚
	盘龙区拓东第二小学
	一等奖

	7
	小学组
	西山区
	《体操技巧—跪跳起》
	秦光朴
	西山区福海杨家中心学校
	一等奖

	8
	小学组
	盘龙区
	水平二 四年级《校园百米定向与游戏》单元教学第5课时“地图与实地对照及游戏”
	王明松
	盘龙区落索坡小学
	一等奖

	9
	小学组
	西山区
	跑的游戏
	杨杰
	西山区崇新小学
	一等奖

	10
	小学组
	官渡区
	踢球游戏-脚内侧踢球
	茶太愚
	官渡区云溪小学
	一等奖

	11
	小学组
	盘龙区
	《排球—垫球游戏》教学设计
	王笛
	昆明市盘龙区东庄小学
	一等奖

	12
	小学组
	呈贡区
	《民族传统体育非遗项目——板凳龙》
	张丽
	昆明高新技术产业开发区第四小学
	一等奖

	13
	小学组
	西山区
	《彝族三弦舞》
	施亚
	西山区南坝中心学校
	一等奖

	14
	小学组
	官渡区
	双手前掷实心球
	赵金玉
	昆明市官渡区民航路小学
	一等奖

	15
	小学组
	经开区
	山羊分腿腾跃
	蒋昌运
	昆明经济技术开发区实验小学
	二等奖

	16
	小学组
	西山区
	弘扬长征精神，走好现代长征路
	王刚胜
	西山区书林第二小学
	二等奖

	17
	小学组
	官渡区
	四年级运球与优秀教案
	赵彦萍
	昆明市官渡区民航路小学
	二等奖

	18
	小学组
	呈贡区
	《前滚翻》
	李美虹
	昆明市呈贡区昆明理工大学附属雨花学校
	二等奖

	19
	小学组
	五华区
	篮球——行进间运球
	毕汉鸿
	昆明市五华区红云小学
	二等奖

	20
	小学组
	五华区
	障碍跑
	袁睿
	昆明市五华区融创小学
	二等奖

	21
	小学组
	市直属
	动态平衡
	杜妍
	云南省昆明市盲哑学校
	二等奖

	22
	小学组
	经开区
	投准
	唐健宇
	昆明经济技术开发区实验小学
	二等奖

	23
	小学组
	嵩明县
	篮球双手胸前传接球
	宋丹
	嵩阳二小
	二等奖

	24
	小学组
	官渡区
	水平三 体操：肩肘倒立
	高光敏
	昆明市官渡区关锁小学
	二等奖

	25
	小学组
	盘龙区
	水平一 《小足球》—熟悉球性教学设计
	秦林
	昆明市盘龙区东华小学
	二等奖

	26
	小学组
	五华区
	田径类运动水平二《障碍跑》
	马官鹏
	高新一小教育集团海源校区
	二等奖

	27
	小学组
	安宁市
	手运球--和朋友去冒险
	张兴帅
	安中太平学校
	二等奖

	28
	小学组
	呈贡区
	小篮球-运球
	周明锦
	昆明高新技术产业开发区第四小学
	二等奖

	29
	小学组
	市直属
	上几步单脚起跳双脚落地
	范耀月
	昆明市中华小学
	二等奖

	30
	小学组
	市直属
	《小青蛙打害虫》
	陈 尹
	昆明师范高等专科学校附属小学
	二等奖

	31
	小学组
	安宁市
	原地多种姿势排球（小学）
	董丽娜
	安宁嵩华学校
	二等奖

	32
	小学组
	官渡区
	《正手击球—击球点拍面与球线路的关系》
	褚超
	先策学校
	二等奖

	33
	小学组
	经开区
	水平二《投掷轻物》
	李涵
	昆明经济技术开发区第五小学
	二等奖

	34
	小学组
	呈贡区
	趣味定向
	杨永丽
	昆明市呈贡区万溪冲小学
	二等奖

	35
	小学组
	晋宁区
	篮球《多种行进间运球方法》
	杨继芬
	晋宁区昆阳第一小学
	二等奖

	36
	小学组
	宜良县
	掷远单手持轻物
	官红芝
	宜良县清远小学
	三等奖

	37
	小学组
	禄劝县
	单手肩上投篮
	阎鹰
	禄劝民族小学
	三等奖

	38
	小学组
	宜良县
	立定跳远
	邓凯维
	宜良县匡山小学
	三等奖

	39
	小学组
	嵩明县
	篮球原地双手胸前传接球
	杨文杰
	嵩明县黄龙山小学
	三等奖

	40
	小学组
	安宁市
	田家四级--跳单双圈（小学）
	郭云青
	安宁市实验学校
	三等奖

	41
	小学组
	禄劝县
	行进间单手高手投篮
	刘兴斌
	禄劝秀屏小学
	三等奖

	42
	小学组
	禄劝县
	跳短绳
	代学存
	禄劝屏山小学
	三等奖

	43
	小学组
	晋宁区
	二年级单手肩上投掷
	刘昆鹏
	晋宁区宝峰第一小学
	三等奖

	44
	小学组
	晋宁区
	篮球行进间的运球
	徐德勇
	晋宁区晋城第五小学
	三等奖




初中组（共 31项）
	序号
	组别
	所属区县
	录像课课题
	姓名
	单位
	奖项

	1
	初中组
	西山区
	武术-《散打》
	张玉莹
	西山区教科院附中
	一等奖

	2
	初中组
	盘龙区
	武术类运动——自编功夫扇套路
	苏琳
	昆明市盘龙区师大实验昆明湖中学
	一等奖

	3
	初中组
	官渡区
	《耐久跑——校园定向赛 跟着郑和下西洋》
	李依依
	官渡区东站实验学校
	一等奖

	4
	初中组
	市直属
	武术 一段拳
	杨宗雪
	昆明师专附中
	一等奖

	5
	初中组
	五华区
	《民族民间传统体育类运动—跳竹竿》
	钟 梅
	昆明市五华区闻华中学（昆十四中普吉校区）
	一等奖

	6
	初中组
	官渡区
	田径—耐久跑
	陈旭
	官渡区关上实验学校
	一等奖

	7
	初中组
	盘龙区
	田径——双手头上前掷实心球
	李治霖
	云南省昆明市第十中学
	一等奖

	8
	初中组
	呈贡区
	耐久跑-斗南鲜花之路
	邱春红
	云大附中呈贡中学
	一等奖

	9
	初中组
	安宁市
	排球垫球与移动技术(初中)
	李华润
	安宁一中
	一等奖

	10
	初中组
	官渡区
	七年级体操大单元教学肩肘倒立
	朱誉铭
	云南大学附属会展学校
	二等奖

	11
	初中组
	市直属
	《田径-起跑及起跑后的加速跑》
	何雨
	云南师大附中呈贡学校
	二等奖

	12
	初中组
	呈贡区
	“定向踏古寻诗韵”——校园定向跑教学设计
	蓝凯严
	云大附中呈贡中学
	二等奖

	13
	初中组
	盘龙区
	正面上手发球在比赛中的运用
	李家成
	西南林业大学附属中学
	二等奖

	14
	初中组
	安宁市
	排球正面双手垫球(初中)
	熊东梅
	安宁石江学校
	二等奖

	15
	初中组
	禄劝县
	七年级《跳绳》
	郭迪
	禄劝思源学校
	二等奖

	16
	初中组
	西山区
	健美操--基本步伐组合“队形创编”
	宋家娥
	昆明润城学校
	二等奖

	17
	初中组
	官渡区
	田径----耐久跑（水平四）
	赵艳琴
	昆明市第三十一中学
	二等奖

	18
	初中组
	市直属
	民族体育——踩高跷
	陈俊安
	昆明市第三中学
	二等奖

	19
	初中组
	宜良县
	排球--正面双手垫球技术动作
	熊 峰
	宜良长水实验中学
	二等奖

	20
	初中组
	禄劝县
	竹竿舞
	巢振华
	禄劝秀屏中学
	二等奖

	21
	初中组
	市直属
	双手头上前掷实心球
	赵紫华
	云南大学附属中学
	二等奖

	22
	初中组
	盘龙区
	“8”字长绳教学
	白绍良
	东北师范大学盘龙实验学校
	二等奖

	23
	初中组
	晋宁区
	立定跳远与发展跳跃能力
	朱江
	昆一中晋宁学校初中部
	二等奖

	24
	初中组
	晋宁区
	排球双手正面垫球
	张金莲
	晋宁区第三中学
	二等奖

	25
	初中组
	嵩明县
	篮球—基本技战术及运用
	张云锋
	牛栏江镇第一初级中学
	二等奖

	26
	初中组
	市直属
	五步拳
	赵雄瑞
	昆明市体育学校
	三等奖

	27
	初中组
	宜良县
	武术段位长拳一段教学
	符剑
	宜良县第二中学
	三等奖

	28
	初中组
	五华区
	田径—快速跑
	刘谨帆
	五华区云铜中学
	三等奖

	29
	初中组
	五华区
	技巧：前滚翻
	杨世友
	昆明市第八中学
	三等奖

	30
	初中组
	禄劝县
	排球——正面双手传球
	史朝榕
	禄劝县屏山中学
	三等奖

	31
	初中组
	嵩明县
	立定跳远
	杨凡
	杨桥中学
	三等奖




高中组（共19项）
	序号
	组别
	所属区县
	录像课课题
	姓名
	单位
	奖项

	1
	高中组
	盘龙区
	篮球传切配合在3vs3比赛中的运用
	罗晓伟
	昆明市盘龙区新迎中学
	一等奖

	2
	高中组
	五华区
	民族民间传统体育--体验竹竿舞魅力
	赵家琴
	昆明市第八中学
	一等奖

	3
	高中组
	西山区
	彝族牛仔舞
	柯雪
	云南大学附属西山学校
	一等奖

	4
	高中组
	西山区
	羽毛球：正手高远球、正反手推球及体能训练
	张嘉伟
	昆明仁泽学校
	一等奖

	5
	高中组
	官渡区
	高中体能模块 综合体能训练（水平五）
	艾德春
	昆明市官渡区第一中学
	一等奖

	6
	高中组
	禄劝县
	篮球进攻战术配合----传切配合
	陆美香
	禄劝一中
	一等奖

	7
	高中组
	盘龙区
	篮球运球急停急起组合技术在多种情景中的运用
	禄 凡
	云南省昆明市第十中学
	二等奖

	8
	高中组
	官渡区
	田径——趣味耐久跑
	谭尧
	昆明市官渡区第一中学
	二等奖

	9
	高中组
	安宁市
	篮球传奇配合(高中)
	杨宏达
	安宁石江学校
	二等奖

	10
	高中组
	安宁市
	八段锦(高中)
	邹勇
	昆钢一中
	二等奖

	11
	高中组
	嵩明县
	篮球基本技战术提高及应用
	李保艳
	嵩明县第一中学
	二等奖

	12
	高中组
	晋宁区
	篮球—体前变向换手运球
	李应昌
	昆一中晋宁学校（晋宁一中）
	二等奖

	13
	高中组
	西山区
	足球脚内侧传球
	杨宇
	昆明润城学校
	二等奖

	14
	高中组
	宜良县
	跨栏跑
	陶国栋
	宜良县第一中学
	二等奖

	15
	高中组
	宜良县
	排球--正面双手垫球
	杨春华
	宜良县第一中学
	二等奖

	16
	高中组
	嵩明县
	篮球传切配合
	欧阳贵发
	嵩明县第一中学
	三等奖

	17
	高中组
	晋宁区
	排球双手正面垫球
	黄继明
	晋宁区第二中学
	三等奖

	18
	高中组
	禄劝县
	篮球双手胸前传接反弹球
	黄涛
	禄劝民族中学
	三等奖

	19
	高中组
	宜良县
	彝族舞--欢欢喜喜跳起来
	李涛
	宜良县第二中学
	三等奖




健康教育（共10项）
	序号
	组别
	所属区县
	录像课课题
	姓名
	单位
	奖项

	1
	健康教育
	盘龙区
	《受伤不慌张》第一课时 一年级全一册（科学教育出版社）
	谢相平
	昆明市盘龙区盘龙小学教育集团
	一等奖

	2
	健康教育
	盘龙区
	地震应急避险教学设计-水平一（二年级）
	杨永伟
	昆明市盘龙区东华小学
	一等奖

	3
	健康教育
	呈贡区
	健康教育课《学会处理运动损伤中常见的擦伤、扭伤》
	张鑫杨
	昆明市呈贡区师大附属七彩云南小学
	一等奖

	4
	健康教育
	安宁市
	《常见运动损伤的预防和紧急处理》
	李俊涛
	安宁市基础教育发展中心
	一等奖

	5
	健康教育
	西山区
	我是运动小护士（体育健康课）
	杨文彩
	昆明市第一中学西山学校
	二等奖

	6
	健康教育
	五华区
	生活方式与健康
	王雅洁
	昆明市第二十四中学
	二等奖

	7
	健康教育
	西山区
	运动损伤的预防和应急处理（体育健康课）
	肖煜楠
	昆明市第一中学西山学校
	二等奖

	8
	健康教育
	嵩明县
	拒绝“问题食品”
	杨蕊
	嵩明职教新城第一小学
	二等奖

	9
	健康教育
	晋宁区
	保护眼睛 预防近视
	撒兰伟
	昆明市晋宁区晋城第一小学
	三等奖

	10
	健康教育
	宜良县
	运动损伤与处理
	杨春华
	宜良县第一中学
	三等奖



