
昆明市教育科学研究院2023年10月份教研活动表

(义教阶段)
	学科
	活动内容
	时   间
	地   点
	参加人员
	主讲（主持）人
	备注

	数
学
	名师讲坛（一）：
教师发展生涯规划
	10月19日14：00
	线上与线下相结合
	初中
数学教师
	主持：朱兴强
主讲：郭自忠、刘文武
	参与方式：在QQ群“昆明市初中数学教师群”里通知，群号792870869或1157833716（已满）。

	物
理
	初中物理落实新课标课堂教研活动系列（一）
	10月12日14:00
	云大附中呈贡中学
	初中物理教师
	主讲人：

黄易旋《平面镜成像》

曾子琪《电阻和变阻器》

点评：白俊福 刘玉东
	1.建议绿色交通方式出行。

2.参会教师注意安全。

3.未尽事宜请关注教研微信群。

	
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——物理学科决赛选手抽签、培训会
	10月16日10:00
	昆十中（白塔校区）
	各县（市）区推荐参加物理学科市级决赛的选手
	主讲：刘玉东
	参赛选手必须到会，否则以弃权处理。校园内不可停车，建议绿色出行。

	
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——物理学科决赛
	10月23日—26日
	昆十中（白塔校区）
	各县（市）区推荐参加物理学科市级决赛的选手
	主持：刘玉东
	1.建议绿色交通方式出行。

2.参赛教师注意安全。

3.未尽事宜请关注教研微信群。

	化

学
	“新课标”背景下指向核心素养培养的系列教研活动二：
①科学探究与化学实验主题研讨课两节：水的净化

②点评
	 10月12日14:00
	云大附中一二一校区
	全市初中化学教师
	主持：窦星星  

授课教师：李航（云大附中）

杨红梅（海贝中英文学校）

点评：洪涛（云大附中西林分校）
窦星星（市教科院）
	校园内不可停车，建议绿色出行。

	
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——化学学科决赛选手抽签、培训会
	10月16日10:00
	师大实验中学（东风西路484号）
	各县（市）区推荐参加化学学科市级决赛的选手
	主讲：窦星星
	参赛选手必须到会，否则以弃权处理。校园内不可停车，建议绿色出行。

	
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——化学学科决赛
	10月23日—26日
	师大实验中学录播教室
	各县（市）区推荐参加化学学科市级决赛的选手
	主持：窦星星
	校园内不可停车，建议绿色出行。

	生

物
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——生物学学科决赛选手抽签、培训
	10月16日10:00
	云南民族大学附属中学（一二一校区）至诚楼616录播室
	各县（市）、区、各学校选拔推荐参加生物学科市级决赛的选手
	主持：杨仕敏 

主讲：杨仕敏 
	1.参赛教师必须到会，不参与抽签的视为自动放弃；

2.欢迎其余老师参加，现场签到。

	
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——生物学学科决赛
	10月23日～26日
	云南民族大学附属中学（一二一校区）至诚楼616录播室
	各县（市）、区、各学校选拔推荐参加生物学科市级决赛的选手
	主持：杨仕敏  

主讲：参赛选手
	

	语

文
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——初中语文学科决赛选手抽签、培训会
	10月16日10:00
	昆八中如安校点
	各县（市）区推荐参加初中语文学科市级决赛的选手
	主讲：罗浩宇（昆明市教育科学研究院）
陈蓉（昆明市教育科学研究院）
	请各参赛选手准时到会，否则以弃权处理。校园内不可停车，建议绿色出行。

	
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——初中语文学科决赛
	10月23日——10月26日
	昆八中如安校点
	各县（市）区推荐参加初中语文学科市级决赛的选手
	主持：罗浩宇（昆明市教育科学研究院）
陈蓉（昆明市教育科学研究院）
	校内不可停车，建议绿色出行。

	英

语
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——初中英语学科决赛选手抽签及培训会
	10月16日10:00
	昆明市第五中学

(西山区大观路240号)
	各县（市）区推荐参加初中英语学科市级决赛的选手
	主持：秦林丽

主讲：秦林丽
	请各参赛选手准时到会，否则以弃权处理。校园内不可停车，建议绿色出行。

	
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——初中英语学科决赛
	10月23日——10月26日
	昆明市第五中学

(西山区大观路240号)
	各县（市）区推荐参加初中英语学科市级决赛的选手及评委教师
	主持：秦林丽
	校内不可停车，建议绿色出行


	道德与

法治
	专题研讨（三）
——初高中教学衔接研究
	10月11日

14:00—17:00
	线上教研：

企业微信直播
	全市初中道德与法治课教师
	主持：陈为 
主讲：李扬（昆一中西山学校）

       陈为
	本学期全市线上教研仍采用企业微信平台直播，在教研活动前陈为老师会在昆明市初中道德与法治教师QQ（348878006）里公布活动二维码，请大家准时扫码收看并按时扫码签到，过时不候。

10月18日下午2：00在华山中学进行的3节展示课需要各学校以教研组为单位提前与周超老师报名，QQ号：953376740

按学校要求：听课人数控制在300人以内，感谢大家配合！

	
	专题研讨（四）
——落实新课标、探索新教学（3节展示课）
（1）七年级：网络交友新时空
（2）八年级：网络生活新空间

（3）九年级：创新永无止境
	10月18日

14:00—17:00

	线上+线下教研：

企业微信直播

现场课：华山中学报告厅
	全市初中道德与法治课教师
	主持：陈为 
主讲：陈为名师工作室优秀学员

田佳灵、井瑞琦、赵秀菊

评课：陈为
	

	
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——初中道德与法治学科决赛选手抽签及培训会
	10月16日10:00
	昆明市五华区
华山中学
	各县（市）区推荐参加初中道德与法治学科市级决赛的选手
	主持：陈为
主讲：陈为
	所有参赛选手到华山中学会议室集中，进行抽课题和赛前培训，不得请假。具体要求详见竞赛通知。

	
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——初中道德与法治学科决赛
	10月23日-25日
	昆明市五华区华山中学
	各县（市）区推荐参加初中道德与法治学科市级决赛的选手及评委教师
	主持：陈为
	

	历
史
	基于核心素养的大单元教学设计

课题：统编教材《中国历史》八年级上册第二单元 近代化的早期探索与民族危机的加剧 第4课 洋务运动与边疆危机
	10月11日

14:00---17:00
	线上教研：
教研活动开始前发布直播二维码，请各位老师及时关注昆明市初中历史教师QQ群，扫码参会。

线下地点：
昆明八中长城红鑫校区
	全市初中
历史教师
	主持：蒋冬丽   薛敬宝  杨秋艳
主讲：李玉卓  （昆明八中长城红鑫校区）

      冯普璐彦（昆明八中长城红鑫校区）

点评：杨婷  （昆明八中长城红鑫校区）
韩利  （昆明八中长城红鑫校区）

曹颖  （五华区基础教育发展研究院）

      蒋冬丽（昆明市教育科学研究院）     
	本次教研活动采取线上、线下相结合的方式进行，为确保收听收看质量，请参与线上教研的县市区或学校集中收听收看，并据此开展集体教研活动。请各位老师提前入会扫码签到。

	
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——历史学科决赛选手抽签、培训会
	10月16日10:00
	昆十中（白塔校区）
	各县（市）区推荐参加历史学科市级决赛的选手
	主讲：蒋冬丽
	参赛选手必须到会，否则以弃权处理。校园内不可停车，建议绿色出行。

	
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——历史学科决赛
	10月23日—26日
	昆十中（白塔校区）
	各县（市）区推荐参加历史学科市级决赛的选手
	主持：蒋冬丽
	1.建议绿色交通方式出行。

2.参会教师注意安全。

	地

理
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——初中地理学科决赛选手抽签及培训会
	10月16日10：00
	线上
	各县（市）区推荐参加初中地理学科市级决赛的选手
	主持：吴晓月
	请参赛教师在抽签前进入qq群：897419862，申请入群请注明县区、姓名。

	
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——初中地理学科决赛
	10月23~26日
	昆明市第三中学（本部）
	各县（市）区推荐参加初中地理学科市级决赛的选手
	主持：吴晓月、陈杰
	校园内不可停车，建议绿色出行或停放在市政府公共停车区。

	音

乐
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——初中音乐学科决赛选手抽签、培训会
	10月16日14:30
	华山中学
	各县（市）区推荐参加初中音乐学科市级决赛的选手
	主讲：王璐
	请各参赛选手准时到会，否则以弃权处理。校园内不可停车，建议绿色出行。

	
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——小学音乐学科决赛选手抽签、培训会
	10月19日14:30
	棕树营小学
	各县（市）区推荐参加小学音乐学科市级决赛的选手
	主讲：王璐
	请各参赛选手准时到会，否则以弃权处理。校园内不可停车，建议绿色出行。

	
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——初中音乐学科决赛
	10月23日——10月25日
	华山中学
	各县（市）区推荐参加初中音乐学科市级决赛的选手
	主持：王璐
	校园内不可停车，建议绿色出行。

	
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——小学音乐学科决赛
	10月26日——10月28日
	棕树营小学
	各县（市）区推荐参加小学音乐学科市级决赛的选手
	主持：王璐
	校园内不可停车，建议绿色出行。

	
	中央音乐学院音乐教育新体系二级培训系列教研活动——素质型学校音乐教育新体系的原理与运用（下）
	10月19日
上午9：30--12：00
	云南师范大学附属七彩云南小学七彩厅
	全市小学音乐教师
	主讲：苏尧颖异 鲁茜

主持：王璐
	1.凭“我们的园地”QQ群的群通知实名入场，9点开始签到，校园内不可停车，建议绿色出行。
2.学校对面有停车地点，具体定位详见QQ群。

	美
术
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——美术学科决赛选手抽签、培训会
	10月16日上午9:30
	昆明市盘龙区昆明第十中学求实校区博思楼一楼阶梯教室
	各县市区专兼职美术教研员、中学组、小学组参赛教师
	主持：姜云
	请所有参赛选手（中学组和小学组）进行抽课题和赛前培训，参赛选手必须到会，否则以弃权处理。具体要求详见竞赛通知。请各位老师绿色出行，注意安全！

	
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——小学美术决赛
	10月23--25日
	昆明市高新一小教育集团科医路校区
	各县（市）区推荐参加小学美术学科市级决赛的选手及评委教师
	主持：姜云
	请各位老师绿色出行，注意安全！

	
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——初中美术决赛
	10月25--27日
	昆明市盘龙区昆明第十中学求实校区

美术教室
	各县（市）区推荐参加初中美术学科市级决赛的选手及评委教师
	主持：姜云
	请各位老师绿色出行，注意安全！

	
	义务教育艺术课程标准系列教研活动（二）
专题讲座：规范课堂教学 实践新课标
	10月18日9:30
	昆明市盘龙区昆明第十中学
求实校区博思楼二楼阶梯教室
	各县市区专兼职美术教研员、全市中小学美术教师
	主讲：谢强   姜云
主持：姜云
	地址：昆明市盘龙区昆明第十中学求实校区。
请各位老师绿色出行，注意安全！

	体

育
	新课标、新课程中小学体育与健康优质课现场展示活动
	10月26日

（星期四）
14:00-17:00
	昆明润城学校
	全市中小学
体育教师
	主持：孙晓光

主讲：李早根  现场授课教师2人
	1.请参会教师提前15分钟进入会场，按时签到、参会。
2.鼓励乘坐公共交通前往，郊县区参会教师往返交通费由派出单位承担，全体参会人员要把安全贯穿工作始终，确保活动有序开展。
3.遵守活动组织学校的各项规章制度。

	心理健康
	绘本在小学心理健康教育课堂教学中的实践与应用研讨活动(二)——绘本教学研讨课与主题分享
	10月26日上午9:00
	北京路小学2号教学楼一楼综合室


	心理健康教育专兼职教师及相关人员
	主持：

余云娜 昆明市教科院
主讲：

王雪宁 盘龙区教师进修学校

徐华仙 盘龙区北京路小学
	请关注“昆明市中小学心理健康教师”微信群最后通知



	信
息

科

技
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——初中信息科技学科决赛选手抽签、培训会
	10月16日10：00
	昆明市第十四中学（科新路6号）博雅楼4楼微机室5
	各县（市）区推荐参加初中信息科技学科市级决赛的选手
	主讲：杨东琼
	参赛选手必须到会，否则以弃权处理。校园内不可停车，建议绿色出行。

	
	昆明市信息技术教师参加第六届全国中小学人工智能教育展示活动总结会
	10月19日
14：30—16：30
	教科院7楼报告厅
	初中信息科技教师
	主持：刘勤、黄俊、杨东琼（昆明市教育科学研究院）
主讲：
陈婵婵（昆八中长城红鑫校区）
齐  洪（昆明市第一中学西山学校）
窦怀宇（昆明市第八中学）
	一、教师基本功现场展示选手代表总结（教学设计小结、参加素质测试小结、现场展示小结）；
二、教师论文现场展示选手代表总结（论文撰写小结、现场展示小结）；
三、学生小论文优秀指导教师代表总结（指导学生小论文小结、现场展示小结）；
四、优秀指导教师代表总结（总结：指导教师如何支持、指导参赛教师等方面小结）。
【每部分15-20min，现场教研。请遵守安保相关规定和防疫措施，自备口罩等。】

	
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——初中信息科技学科决赛
	10月23日-10月26日
	昆明市第十四中学（科新路6号）博雅楼4楼微机室5
	各县（市）区推荐参加初中信息科技学科市级决赛的选手
	主持：杨东琼
	校园内不可停车，建议绿色出行。

	幼
教
	“话”说绘本
	2023年10月17日
上午9：00-11：30
	钉钉线上直播
昆明市呈贡区第三幼儿园（呈贡区郎家营社区）
	全市幼儿园教师
（线上）
部分幼儿园教师
（线下）
	主持： 苏洪立
主讲： 梁修才
	

	小
学

语

文
	基于新课标理念下的

小学语文课堂教学竞赛——小学语文学科决赛选手抽签及培训会
	10月16日10:00
	盘龙小学

（人民东路142号）
	各县（市）区推荐参加小学语文学科市级决赛的选手
	主持：谭雷瑾

主讲：谭雷瑾
	参赛选手必须到会，否则以弃权处理。校园内不可停车，建议绿色出行。

	
	基于新课标理念下的

小学语文课堂教学竞赛
	10月23日-26日
	盘龙小学

（人民东路142号）
	各县（市）区推荐参加小学语文学科市级决赛的选手
	主持：谭雷瑾
	

	小
学
数
学 
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——小学数学学科决赛选手抽签、培训会
	10月16日
下午2：30—4：30
	官渡区东华二小
报告厅
	各县（市）区参加昆明市小数课赛的39位选手
	主讲：李惠萍
	参赛选手必须到会，否则以弃权处理。校园内不可停车，建议绿色出行。

参赛地址：官渡区东华路288号

	
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——小学数学学科决赛
	10月24日—26日
	
	
	主持：李惠萍
	

	小学

英语
	小学英语教学课赛赛前选手、参赛课题抽签及评委培训
	10月16日

下午二维码签到

14:30--16:30

讲座
	云大附小（一二一大街）英华报告厅
	小学英语课赛选手及评委（欢迎其他老师参加）
	主持：王雯

主讲内容：小学英语教学课赛赛前选手、参赛课题抽签及评委培训
主讲人：周佳、王雯
	线下活动，请各位老师提前进入会场，按时签到。

欢迎其他老师参加学习，计算继续教育学时。

	
	小学英语教学课赛（要求结合2022版课标内容设计）
	10月23-26日

参赛选手签到
	云大附小（一二一大街）英华报告厅
	小学英语课赛选手及评委
	主持：王雯

主题内容：小学英语教学课赛
	线下活动，请各位老师提前进入会场，按时签到。

课题内容另行通知参赛选手。

	小学

道法
	小学道德与法治赛前培训（抽签）
	10月16日11:00
	海贝中英文学校1903校区
	小学道德与法治参赛教师
	主讲：朱永江
	参赛选手必须到会，否则以弃权处理。

	
	小学道德与法治课堂教学竞赛
	10月24---26日
	海贝中英文学校1903校区
	小学道德与法治参赛教师
	主持：朱永江 

主讲： 参赛教师
	

	小学科学
	小学科学赛前培训（抽签）
	10月16日上午9点
	南站小学（官渡区塘双路）
	小学科学参赛教师
	主讲：朱永江
	参赛选手必须到会，否则以弃权处理。

	
	小学科学课堂教学竞赛
	10月24---26日
	南站小学（官渡区塘双路）
	小学科学参赛教师
	主持：朱永江

主讲： 参赛教师
	

	小学
信息
科技
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——小学信息科技学科决赛选手抽签、培训会
	10月16日10：00
	昆明市明通小学（本部）
	各县（市）区推荐参加小学信息科技学科市级决赛的选手
	主讲：黄 俊
	参赛选手必须到会，否则以弃权处理。校园内不可停车，建议绿色出行。

	
	昆明市信息技术教师参加第六届全国中小学人工智能教育展示活动总结会
	10月19日
14：30—16：30
	教科院7楼报告厅
	小学信息科技教师
	主持：刘勤、黄俊、杨东琼（昆明市教育科学研究院）
主讲：
王砚生（昆明武成小学）
郭祖云（经开区实验小学）
黄铭卿（云南师大附小金安校区）
	一、教师基本功现场展示选手代表总结（教学设计小结、参加素质测试小结、现场展示小结）；
二、教师论文现场展示选手代表总结（论文撰写小结、现场展示小结）；
三、优秀指导教师代表总结（总结：指导教师如何支持、指导参赛教师等方面小结）。
【每部分15-20min，现场教研。请遵守安保相关规定和防疫措施，自备口罩等。】

	
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——小学信息科技学科决赛
	10月23日—26日
	昆明市明通小学（本部）
	各县（市）区推荐参加小学信息科技学科市级决赛的选手
	主持：黄 俊
	校园内不可停车，建议绿色出行。

	劳动
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——小学劳动学科决赛选手抽签、培训会
	10月16日
上午10:00
	昆明市官渡区福德小学教研教室
地址：官渡区关上街道福达路28号（银海领域小区对面）
	各县（市）区推荐参加小学劳动学科市级决赛的选手
	主讲：廖婕辰（昆明市教育科学研究院）
	请各参赛选手准时到会，否则以弃权处理。车辆可停放在校内地下停车场。

	
	昆明市2023年义务教育课程方案和课程标准劳动学科培训（一）
	10月19日14：00
	官渡区教师进修学校318
（线上+线下）
线上参与方式活动前发给各县区教研员处
	全市各县（市）区教科院（所/室/中心）中小学劳动教研员、中小学劳动教师
	主讲：廖婕辰（昆明市教育科学研究院）
黄琬云（盘龙区教师进修学校））
李淑芸（西山区教科中心）
龚洪丽（官渡区教师进修学校）
	请各县（市）区落实参加此次教研活动的中小学劳动教师人数为10人。

	
	昆明市2023年基于新课标理念的义务教育课堂教学竞赛——小学劳动学科决赛
	10月23日—10月25日
	昆明市官渡区福德小学
地址：官渡区关上街道福达路28号（银海领域小区对面）
	各县（市）区推荐参加小学劳动学科市级决赛的选手
	主持：廖婕辰（昆明市教育科学研究院）
	车辆可停放在校内地下停车场。

	科技

活动
	2023年昆明市中小学、幼儿园科技小视频的评审工作培训
	2023年10月26日
14：00—17:00
	青云街25号305室
	昆明市中小学、幼儿园科技小视频竞赛评审专家
	主持、主讲：李雪燕、赵翔

	

	
	2023年昆明市中小学科技作文竞赛终评
	2023年10月12日
9:30—17:00
	棕树营小学
	昆明市中小学科技作文竞赛评审专家
	主持、主讲：赵翔、
李雪燕
	


注：每月教研活动表，可以通过昆明教育信息港和昆明市教育科学研究院网站查询。网址：http://jtj.km.gov.cn

